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AFIANZAMIENTO DE LECTURAS PSICOLOGICAS

1. De las problematicas que le ocurrian al bowler del estudio de caso, éiqué
manifestd en general en las entrevistas con el psicélogo? ¢Cual es la que mas se
le asemeja a usted?

2. ¢Qué habilidades mentales buscé optimizar y desarrollar el psicélogo para el
entrenamiento del jugador? ¢En qué consistian?

3. ¢éQué entiende por el termino concentracién?

4. ¢Qué es larelajacion para usted? ¢Qué tipos de relajacidon conoce en la practica

deportiva?

5. éQué conoce o entiende del concepto de visualizacion?

6. ¢Cuando ha usado o podria usar la visualizacidon en competicién?

7. ¢Describa un ejercicio propio de visualizacidén que practique o hubiese hecho?

8. ¢Qué entiende por rutina? Describa su rutina practicando el bowling.

9. ¢(Harealizadofeedback de situaciones psicoldgicas personales de entrenamiento
o de competencia con su entrenador o psicélogo?

10. {Qué entiendes por el termino activacidn, y, como podrias conseguirla?
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